
《牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます》

今月
こ ん げ つ

は、４日～１０日の １日（金）

『歯
は

と口
く ち

の衛生
えい せい

週間
しゅうかん

』に （麦
むぎ

ごはん）

サバ （１１日） ちなみ “カミカミこんだて”カレーライス 牛乳
ぎゅうにゅう

イワシ （１８日） を多
お お

く入
い

れています。 パインサラダ

福神漬
ふ く じ ん づ け

よくかんで食
た

べよう！

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

（ごはん） 黒糖
こ く と う

パン キムチチャーハン パン、チョコ大豆
だ い ず

ジャム （麦
む ぎ

ごはん）

ぎょうざ丼
ど ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

白身魚
し ろ み ざ かな

の香草
こ う そ う

パン粉
こ

焼
や

き ご・ず・こん揚
あ

げ ビーフンの五目
ご も く

炒
い た

め 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ野菜
や さ い

スープ ウインナーとキャベツのスープ 春雨
は る さ め

スープ サンラータン 筑前
ち く ぜ ん

煮
に

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

ごはん 国産
こ く さ ん

小麦
こ む ぎ

パン 高菜
た か な

チャーハン 小型
こ が た

パン、いちごジャム 麦
む ぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

鶏肉
と り に く

のオレンジソース和
あ

え ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ みそラーメン ニラ入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

新
し ん

じゃがの旨
う ま

煮
に

野菜
や さ い

スープ トックスープ ゆかり和
あ

え 中華
ち ゅ う か

サラダ

旬
しゅん

の野菜
や さ い

・・・・ニラ（韮
にら

）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）５年生社会見学

ごはん 味
あ じ

付
つけ

パン 牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの混
ま

ぜごはん（パン、切
き

り目
め

入
い

り） 麦
む ぎ

ごはん、ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

セルフドック 牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのかば焼
や き

き じゃが芋
い も

のピザソース焼
や

き 昆布
こ ん ぶ

豆
ま め

肉
に く

じゃが

小松菜
こ ま つ な

と油揚
あぶらあ

げの ポパイコーンスープ すまし汁
じ る

甘酢
あ ま ず

和
あ

え

みそ汁
し る

チンゲン菜
さ い

のクリームスープ

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木）４年生社会見学 ２９日（金）

ごはん ミルクパン ドライカレー （パン） （麦
む ぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

きな粉
こ

揚
あ

げパン ハヤシライス

豚肉
ぶ た に く

の生姜
し ょ う が

炒
い た

め なすと万願寺
ま ん が ん じ

甘
あ ま

とうの じゃが芋
い も

のチーズ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

即席
そ く せ き

漬
づ

け ミートグラタン コンソメスープ アスパラソテー フルーツサラダ

南瓜
かぼ ちゃ

のみそ汁
し る

麦
む ぎ

スープ 卵
たまご

スープ

サラダのドレッシングは手作
てづく

りです。今日
きょう

のフ

ルーツサラダのドレッシングは、オリーブ油
あぶら

、

米酢
こめず

、塩
しお

、こしょうを合
あ
わせて作

つく
っています。

「トック」は、韓国
かんこく

で食
た
べられているお餅

もち
で

す。韓国語
かんこくご

では『トッ』は「うるち米
まい

で作
つく

った

餅
もち

」、『ク』は「汁
しる

」という意味
い み

です。うすくス

ライスしたものを使
つか

います。

インド、中国
ちゅうごく

生
う
まれのスタミナ野菜

やさい
です。ニ

ラのにおいの成分
せいぶん

は、アリシンといいます。

ニンニクにもふくまれている成分
せいぶん

です。

《地場
じ ば

産物
さんぶつ

の日
ひ

》 イワシ

かたくり粉
こ
をつけて揚

あ
げてから、砂糖

さとう
、しょう

ゆ、酒
さけ

、みりんを合
あ
わせて作

つく
ったタレをつけま

す。

ピザソースは手作
てづく

りです。玉
たま

ねぎ、エリンギ、

ベーコンを炒
いた

め、トマトピューレ、ケチャップ、

ガーリックで味付
あじつ

けします。蒸
む
したじゃが芋

いも
、パ

セリと合
あ
わせチーズをのせて焼

や
きます。

〈昆布
こ んぶ

豆
まめ

〉切
きり

昆布
こんぶ

、にんじん、こんにゃく、

大豆
だいず

を使
つか

っています。昆布
こんぶ

を加
くわ

えることで、

うま味
み
が出

で
ておいしくなります。よくかみま

しょう。

〈セルフサンド〉

蒸
む
したソーセージとキャベツを自分

じぶん
でパン

にはさみ、ケチャップをかけて食
た
べます。

〈甘酢
あまず

和
あ

え〉

もやし、きゅうり、キャベツを白
しろ

ごま、米酢
こめず

、砂
さ

糖
とう

、しょうゆで和
あ
えます。シャキシャキしてい

ます。よくかんで食
た
べましょう。

〈ぎょうざ丼
どん

〉

餃子
ぎょうざ

の中身
なかみ

の具
ぐ
をどんぶりの具

ぐ
にして食

た
べま

す。豚
ぶた

ひき肉
にく

、キャベツ、ニラ、ニンニク、生姜
しょうが

を

ごま油
あぶら

で炒
いた

めて、味付
あじつけ

します。

「白身魚
しろみざかな

」は「ホキ」です。ホキは、オーストラリ

アやニュージーランドの近
ちか

くの海
うみ

で獲
と
れて、

体長
たいちょう

が１メートルを超
こ
える魚

さかな
です。くせがなく、

あっさりした味
あじ

の魚
さかな

です。

〈ご・ず・こん揚
あ

げ〉

ごぼう・大豆
だいず

・れんこんを使
つか

ったおかずで

す。しっかりと、よくかんで食
た
べましょう。

〈サンラータン〉

「サン」「すっぱい」、「ラー」「辛
から

い」、「タン」

「スープ」の意味
い み

です。給食
きゅうしょく

では、トウバン

ジャンと酢
す
を入

い
れて作

つく
ります。

〈豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め〉

豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎ、ニラを生姜焼
しょうがや

き風
ふう

に炒
いた

めてい

ます。冷
さ
めても豚肉

ぶたにく
がやわらかく、おいしいで

す。

舞鶴
まいづる

でとれた「万願寺
まんがんじ

あまとう」を使
つか

った

ミートグラタンです。「あまとう」とは、甘
あま

い

唐辛子
とうがらし

という意味
い み

です。「麦
むぎ

スープ」には、押
お
し

麦
むぎ

（大麦
おおむぎ

）が入
はい

ります。

〈アスパラソテー〉季節
きせつ

の野菜
やさい

のグリー

ンアスパラガスを使
つか

っています。ほかには

キャベツ、コーン、ベーコンが入
はい

った、いろど

りのよい炒
いた

め物
もの

です。

＜６月のめあて＞

給食
き ゅ う し ょ く

の前
ま え

には、必
か な ら

ずせっけんで手
て

を洗
あ ら

おう

・手洗
て あ ら

いは、手
て

の甲
こ う

、指
ゆ び

の間
あいだ

、指先
ゆ び さ き

までしっかりと洗
あ ら

おう！

【今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

の日
ひ

～地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

～】

《地場
じ ば

産物
さんぶつ

の日
ひ

》 サバ

サバの脂質
ししつ

には、体
からだ

に良
よ
い働

はたら
きをしてくれる

ＥＰＡやＤＨＡが多
おお

くふくまれています。

「オレンジソース」は、オレンジマーマレード、

しょうゆ、酒
さけ

、ケチャップを合
あ
わせて加熱

かねつ
して

作
つく

っています。

◎舞鶴
ま い づる

でとれた「万願寺
ま ん が ん じ

あまとう」がでます。

〈みそラーメン〉

豚肉
ぶたにく

、白菜
はくさい

、もやし、にんじん、キャベツ、ねぎ

が入
はい

っています。具
ぐ
だくさんです。

（ソーセージ・キャベツ・

ケチャップ小袋
こぶくろ

） 牛乳
ぎゅうにゅう

〈ドライカレー〉給食
きゅうしょく

のドライカレーは、合
あい

びき肉
にく

、玉
たま

ねぎ、ウインナーソーセージを炒
いた

めてカレー味
あじ

に味
あじ

をつけて、グリンピースを

加
くわ

えて仕上
し あ

げてから、しょうゆを炊
た
き込

こ
んだ

ごはんに混
ま
ぜ込

こ
みます。

〈筑前
ちくぜん

煮
に

〉

「がめ煮
に
」ともいい、もとは福岡

ふくおか
の郷土

きょうど
料理
りょうり

です。れんこん、ごぼうなど、かみごたえの

ある野菜
やさい

が入
はい

っています。

《万願寺
ま ん が んじ

あまとう》 舞鶴市
まいづるし

の万願寺
まんがんじ

地区
ちく

で、大正
たいしょう

時代
じだい

の

終
お
わりごろに誕生

たんじょう
したといわれている京野菜

きょうやさい
です。肉

にく
が厚

あつ
くてやわらかいです。

舞鶴
ま い づる

市立
し り つ

志
し

楽
ら く

小学校
しょ うがっこう

平成
へいせい

30年５月31日

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、舞鶴
まいづる

市
し
の商店街

しょうてんがい
や飲食

いんしょく

店
てん

で取り組まれている、『金曜日
きんようび

はカレーの

日
ひ
』プロジェクトに参加

さんか
しています。

よくかんで食べる

とからだにいいこ

とがたくさんある

手をあらったあとは、

せいけつなハンカチで

ふこう！


